Hakelstart ohne Frust

Die 5 Dinge, die du wirklich brauchst, um heute mit dem Hékeln zu beginnen

Dein einfacher Einstieg in ein kreatives Hobby, das entspannt, Freude macht und schnell
Erfolgserlebnisse schenkt.

VON CHAOSSCORPI KREATIVWELT
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Hallo und schon, dass du hier bist!

Wenn du schon langer mit dem Gedanken spielst, Hakeln auszuprobieren, aber nicht weiBt, womit du
anfangen sollst, dann bist du hier genau richtig.

Vielleicht hast du schon Videos gesehen, wunderschone Hakelprojekte auf Pinterest entdeckt oder
bewundert die Werke anderer Menschen. Doch sobald du selbst starten mdchtest, tauchen viele Fragen

auf.
Welche Hakelnadel? Welches Garn? Teures Zubehor?
Welche GroBe ist die Welches Material macht den Muss ich wirklich viel
richtige fur mich als Einstieg leichter? kaufen, bevor ich anfangen
Anfangerin? kann?

© Genau deshalb gibt es dieses Freebie. Nach dem Lesen weiBt du genau, welche Materialien du
wirklich brauchst, welche Fehler du vermeiden solltest und wie du sofort loslegen kannst. Lass
uns gemeinsam starten! =
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Das Problem: Zu viel auf einmal

Viele Menschen geben das Hakeln auf, bevor sie
uberhaupt richtig angefangen haben.

Nicht, weil sie es nicht konnen.

Sondern weil sie zu viele Informationen auf
einmal bekommen.

Im Internet findest du tausende Videos,
Anleitungen und Materialempfehlungen. Als
Anfanger wirkt das schnell Uberwaltigend.

Man kauft unnétige Dinge, versteht Fachbegriffe
nicht oder startet direkt mit einem viel zu
schwierigen Projekt.

Die Folge: Frust. Und genau das mochte
dieses Freebie verhindern.

[} Hakeln darf einfach sein. Du brauchst
keine riesige Materialsammlung und
keine jahrelange Erfahrung. Du brauchst
nur einen guten Start.
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Die 5 Dinge, die du wirklich brauchst

Flr deinen Start brauchst du nur diese 5 Dinge — mehr nicht!

© O ®

1. Hakelnadel 2. Passendes Garn 3. Kleine Schere

Dein wichtigstes Werkzeug Glatt, hell und mittelstark Zum sauberen Abschneiden
®

4. Wollnadel 5. MaBband

Zum Vernahen der Enden Zum Messen deiner Arbeit

@ . Merksatz: Starte klein. Lerne erst das Gefuihl fir Nadel, Garn und Maschen kennen. Der
Rest darf spater kommen.

©® Mini-Aufgabe: Schau kurz nach, was du davon vielleicht schon zu Hause hast. Du musst
nicht alles neu kaufen!
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Ding 1: Die richtige Hakelnadel ~&

Die Hakelnadel ist dein wichtigstes Werkzeug. Fur
Anfanger eignet sich eine Hakelnadel in GroBe 4 mm
bis 5 mm besonders gut. 0 C<W Q H‘ 0 ﬁ

Diese GroBen sind nicht zu klein, liegen meist
angenehm in der Hand und machen die Maschen
besser sichtbar.

Ein ergonomischer Griff kann helfen, wenn du langer
hakelst oder schnell verkrampfst. Flir den Start reicht
aber auch eine einfache Nadel.

U U J g UV ¥
Glinstig starten Mehr Komfort
Einfache Ergonomische
Aluminiumnadel 4-5 Nadel mit Softgriff -
mm — perfekt fur schont die Hande
den Einstieg bei langeren
Sessions

(D |/ Deine Aufgabe: Besorge dir eine
Hakelnadel in GroBe 4 mm oder 5 mm. Wenn
du unsicher bist, nimm eine 4,5 mm oder 5
mm Nadel mit einem hellen, glatten Garn.
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Ding 2: Das passende
Garn &

Viele Anfanger greifen zu sehr dinnem, sehr dunklem oder
flauschigem Garn. Das sieht schon aus, macht den Start
aber unndtig schwer.

"4 Ideal fiir Anfanger X{ Lieber vermeiden

e Glattes Baumwollgarn e Sehr dunkles Garn
oder Acrylgarn (schwer zu sehen)

e Mittlere Starke * Flauschiges oder
(Lauflange ca. 50 g / Mohairgarn (Maschen
100-125 m) verschwinden)

e Helle Farben -du e Sehr dinnes Garn
siehst die Maschen (Fingering Weight)
besser

Frage an dich:

© Gute Startfarben: Kannst du die
Creme, Beige, einzelnen
Hellgrau, Rosé, Maschen gut
Flieder oder erkennen? Wenn
Pastellfarben ja, ist das Garn
fUr den Start
geeignet.
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Ding 3 bis 5: Deine kleinen Helfer 3¢

Neben Nadel und Garn brauchst du nur drei kleine Helfer — und die hast du vielleicht sogar schon zu

Hause!
% Einekleine
» y/4
(@] Schere

Damit schneidest du
den Faden am Ende
sauber ab. Eine kleine
Handarbeitsschere
reicht vollig aus - sie
muss nicht teuer sein.

Eine Wollnadel

Damit vernahst du
spater die
Fadenenden. Wenn du
noch keine hast,
kannst du sie spater
kaufen — fur die ersten
Luftmaschen brauchst
du sie noch nicht
sofort.

Ein MaBband

Damit kannst du
prufen, wie groB dein
Ubungsstiick wird. Ein
einfaches
SchneidermaBband
aus dem Nahkasten ist
perfekt.

© Deine Aufgabe: Lege Schere, Wollnadel und MaBband bereit. Mehr Zubehor ist fir den

Anfang wirklich nicht nétig!
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Die haufigsten Anfangerfehler \)

Fehler gehdren zum Lernen dazu. Trotzdem kannst du dir einige Frustmomente sparen — hier sind die
funf haufigsten Stolperfallen:

— Zuschwieriges — Zuviele Materialien = — Falsches Garn
Projekt kaufen wahlen
Beginne nicht direkt mit Du brauchst am Anfang Dunkles oder flauschiges
einer Decke, Tasche oder keine groBe Sammlung. Garn macht die Maschen
einem Kuscheltier. Starte Weniger ist mehr — starte unsichtbar. Wahle hell
mit einem einfachen mit dem Notigsten. und glatt.
Ubungsstiick.

—> Dich mit anderen vergleichen — Zu schnell aufgeben
Jeder hat einmal mit schiefen Maschen Die ersten Reihen fuhlen sich oft
angefangen. Dein Tempo ist genau richtig. ungewohnt an. Das ist vollig normal - bleib

dran!

¥ Merksatz: Schiefe Maschen sind kein Scheitern. Sie sind Ubung. Erlaube dir, unperfekt zu starten.
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Dein erstes Mini-Projekt
& 15-Minuten-Startplan

b

Starte nicht mit einem groBen Projekt. Starte mit einem

kleinen Ubungsstiick. Dein Ziel ist nicht Perfektion - dein Ziel
ist, ein Geflihl fir Nadel, Garn und Maschen zu bekommen.

f’ Deine erste
Ubung

1. Hakle 20
Luftmaschen
2. Hakle

anschlieBend

mehrere Reihen

feste Maschen

3. Beobachte, wie
sich deine
Hande an die
Bewegung
gewdhnen

@ Kein
Druck!
Wenn
etwas
schiefgeht,
fang
einfach
nochmal
an. Das
Garn lasst
sich immer
wieder
aufribbeln.

i1 15-Minuten-Startplan

Minute 1-5

Lege Nadel, Garn und
Schere bereit. Suche
dir einen ruhigen,
gemdtlichen Platz.

Minute 5-10

Ube deine ersten
Luftmaschen. Achte
nicht auf Perfektion,
sondern auf das
Geflhl in den
Handen.

Minute 10-15

Probiere die ersten
festen Maschen aus.
Wenn es nicht sofort
klappt, fang einfach
nochmal an.

¥ Merksatz: Du musst nicht alles kdnnen. Du musst nur

anfangen.
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Zusammenfassung & dein nachster
Schritt =

Du hast es geschafft! Hier ist alles, was du jetzt weiBt:

Die richtige Nadel Das richtige Garn Das Zubehor

4 mm bis 5 mm —ideal flr Hell, glatt, mittlere Starke — Schere, Wollnadel, MaBband
den Einstieg Maschen gut erkennbar - mehr brauchst du nicht
Fehler vermieden Sofort gestartet

Kein falsches Garn, kein zu schwieriges 15-Minuten-Plan fiir dein erstes Ubungsstiick
Projekt

Das Wichtigste ist nicht Perfektion. Das Wichtigste ist, anzufangen.

€ Weitermachen mit ChaosScorpi

Auf dem Blog von ChaosScorpi Kreativwelt
findest du neue Hakelideen, einfache Anleitungen
und kreative Inspiration fr deinen Alltag.

Trage dich auch gerne in die E-Mail-Liste ein,
wenn du weitere Tipps, kleine Projekte und
kreative Impulse direkt in dein Postfach
bekommen mochtest.

Zum Blog [ E-Mail-Liste ]

Viel Freude beim Hakeln! & ¢
Deine ChaosScorpi Kreativwelt
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